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Fo ra ldraskapssto det va nder sig till 
fo ra ldrar/va rdnadshavare med barn i 
a ldrarna 0–18 a r fra n o ppna fo rskolan, 
fo rskolan samt till alla skolformer inom 

grundskolan och gymnasiet. 
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Föräldraskapsstödet handlar om att: 

 

• Stärka föräldraskapet bland annat genom att ge stöd 

i ökad relationskompetens, ökad självkänsla, 

konflikthantering och gränssättning genom råd- och 

stödsamtal till föräldrar/vårdnadshavare. Som 

förälder/vårdnadshavare kan du söka kontakt direkt 

eller via rektor på förskolan eller skolan. 

• Föräldraskapsstödet kan också syfta till att verka 

som en bro mellan förskola/skola och 

föräldrar/vårdnadshavare. Detta kan ske på både 

skolans och/eller föräldrars/vårdnadshavares 

initiativ.     

• Erbjuda konsultation/handledning/coachning till 

personal i förskola/skola för att stärka yrkesrollen 

och/eller få en förbättrad föräldrakontakt.  
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Kontakt: 

Fia Andersson 

Kurator, handledare och skolcoach 

Central barn- och elevhälsa 

0490-25 42 03 

fia.andersson@vastervik.se 
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