Familjeradgivning

VASTERVIKS
KOMMUN

| samarbete med Hultsfreds, Vimmerbys och Oskarshamns kommun



Relationen i fokus. Vi ar vara relationer och relationer
behover vardas. Forvantningar som inte infrias skapar
besvikelse och ilska. | en relation som inte fungerar forsvinner
omhet, omtanke och respekt.

Hos en familjeradgivning kan ni fa hjalp att fa en fungerande
dialog. Hit kommer par, sambos, gifta, sarbos, eller
separerade, oavsett sexuell laggning och ursprung som har
relationsproblem och som behdver stéd och hjalp.

Det har kan du fa hjalp med
Familjeradgivningen arbetar for att:

Bidra till att forandra lasta positioner.

Uppmuntra dig och din partner att tala med och lyssna
pa varandra.

Hjalpa dig och din partner att forsta er sjalva och
varandra battre.

Bearbeta mdnster och roller ni har fastnat i.

Hjalpa dig och din partner att se ert eget ansvar i
situationen.

Ge information om praktiska fragor i samlevnaden.
Stodja er som ar foraldrar i ert samarbete kring barnen.

Familjeradgivningen ger inga fardiga I6sningar eller varderar
ert satt att hantera situationen.

Familjeradgivningen i Vastervik erbjuder familjeradgivning till
kommuninvanarna i Hultsfred, Vimmerby, Oskarshamn och
Vastervik.



Tystnadsplikt
Familjeradgivningen har tystnadsplikt och for inga journaler.
Den som vill kan vara anonym.

Vad kostar det?

Avgiften per besok ar 200 kronor och betalas kontant eller via
swish vid varje tillfalle.

Aterbud lamnas senast 24 timmar innan besoket.



Kontakta oss

Postadress
Familjeradgivningen
Siversgatan 2

593 31 Vastervik

Telefon
010-355 54 56

Telefontid
Fredagar klockan 8.00-9.00

Ovrig tid nar du ringer s kommer du till en
telefonsvarare. Tala in ditt telefonnummer
sa ringer vi upp dig for tidsbokning.





